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Medienliste Sexualpädagogik - 

Basisstufe/Kita (5-10 Jahre) 
 
Grundlagen           Stand 01.06.2018 
 

Titel Autor-/in 
Ausgabe 

Jahr 

 
Unheimlich und verlockend 
Zum pädagogischen Umgang mit Sexualität von 
Kinder und Jugendliche 
 

Eggert-Schgmid Noerr Annelin-
de, Heilmann Joachim, Weissert 
Ilse (Hg.) 

2017 

 
Kleine Kinder -Grosse Gefühle  
Die sexuelle Entwicklung von Kindern (0 - 12 Jahre) 

 

Sanderijn van der Doef  

 
2015 

Handbuch Sexualpädagogik und  
sexuelle Bildung 

2. Auflage 

Renate-Berenike Schmidt, Uwe 
Sielert (Hrsg.) 

2013 

Kindliche Sexualität 
Ilka Quindeau, Micha Brumlik 
(Hrsg.) 

2013 

Sexualpädagogik 

In beruflichen Handlungsfeldern 

Renate-Berenike Schmidt, Uwe 
Sielert (Hrsg.) 

2012 

Sexualerziehung bei Kleinkindern und Präven-
tion von sexueller Gewalt 

Von Kindern zwischen 0 und 6 Jahren 

Stiftung Kinderschutz Schweiz 

Broschüre kostenlos erhältlich 
bei den regionalen Mütter- und 
Väterberatungsstellen 

2009 

Sexualität und Familie Linke Torsten 2015 

Woher die kleinen Kinder kommen Rübel Doris 2001 

Broschüre: Über Sexualität reden...  
Zwischen Einschulung und Pubertät 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung (BzgA), Köln 

2010 

Broschüre: Über Sexualität reden... 
Die Zeit der Pubertät 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung (BzgA), Köln 

2010 
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Titel Autor-/in 
Ausgabe 

Jahr 

Sexualerziehung in Kitas                                  
Die Entwicklung einer positiven Sexualität beglei-
ten und fördern 

Hubrig Silke 2014 

Konfetti. Ich und die Gemeinschaft  
Klassenmaterial - ab 1. Schuljahr 

Kiener, Jasmin; Grädel, Rosa; 
Gattiker-Kästli, Susanne 

2007 

Lernwerkstatt Liebe - Körper - Kinderkriegen 
Fachübergreifende Materialien zur 
Sexualerziehung 3./4. Klasse 

Möckel  Andreas O. 

 

2010 
 

Praxishilfen zur Sexualerziehung in der Grund-
schule 3./4. Klasse 

Weber Anette 2008 

Sexualerziehung in der Grundschule 

Didaktisch-pädagogische Überlegungen, Beispiele 
für die Klassen 1 bis 4 

Etschenberg Karla 2000 

Lieben, Lernen, Lachen 
Unterrichtsmaterial 

Sozial- und Sexualerziehung für 6-12-Jährige 

Sanders Pete, Swinden  Liz 2006 

 
 

Bilderbücher          Stand 07.09.2018 

 

Titel Autor/-in 
Ausgabe 

Jahr 

Echte Kerle Olten Manuela 2004 

Wohin will Willy? 
Die grosse Geschichte einer kleinen Samenzelle 

Nicholas Allan 2014 

Mami hat ein Ei gelegt!  Cole Babette 1993 

Alles Familie 

Ein Bilderbuch über verschiedene Familienmodelle - ab 
5 Jahren 

Maxeiner Alexandra, Kuhl 
Anke 

2014 

Mein erstes Aufklärungsbuch (Sammelband) 
Aufklärung für Kinder - ab 5 Jahren 

Kreul Holde (Hrsg.) 2012 

Wir können was, was ihr nicht könnt! 

Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele - ab 5 
Jahre 

Enders Ursula,  Wolters 
Dorothee  

2009 

War ich auch in Mamas Bauch 
Aufklärung für Kinder - ab 5 Jahren 

Geisler  Dagmar 2011 



 

Berner Gesundheit 
Sexuelle Gesundheit  |  Eigerstrasse 80  |  3007 Bern  
Telefon 031 370 70 80  |  sexualpaedagogik@beges.ch  |  www.bernergesundheit.ch Seite 3 von 3 

Titel Autor/-in 
Ausgabe 

Jahr 

So was Tolles 
Über Mädchen und Jungen, vom Kinderkriegen und 
vom Körper - ab 5 Jahren 

Harris Robie H., Emberley 
Michael 

2007 

Ganz schön aufgeklärt Müller Jörg 2003 

Einfach Irre 
Liebe, Sex und Kinderkriegen - ab 7 Jahren 

Harris Robie H., Emberley  
Michael 

2007 

Das bin ich - von Kopf bis Fuss 
Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder -  

ab 7 Jahren 

Geisler  Dagmar 2003 

Wie ist das mit der Liebe? 
Fragen und Antworten zur Aufklärung -  

ab 9 Jahren 

van der Doef  Sanderijn 2007 

 
 

Nützliche Links 
 

Sexualpädagogik  www.bernergesundheit.ch 

 

Medienkompetenz / Sicherheit 
Beratungsstellen bei  
sexueller Gewalt 

www.cybersmart.ch 

www.klicksafe.de 

www.skppsc.ch 

www.lantana.ch 

www.kinderkliniken.insel.ch > Rubrik: Kinderschutz 

 
 


