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Medienliste Jugendfilme 
  
Aufklärungsfilme         Stand 07.09.2018 

 

Erste Liebe (ab 8. Klasse) 

 9 Porträtfilme und 3 Themenfilme über 
Beziehung und Sexualität inkl. Methodenheft 

Geiser Lukas, Voss Anne (Hrsg.) 2013 

SexLustLiebe (ab 8. Klasse) 

Ein Aufklärungsfilm für Jugendliche  

pro familia Landesverband Hes-
sen (Hrsg.) 

2012 

Schnäbi  

Kurzfilm über Unsicherheiten in der Pubertät 
Luzius Wespe 2006 

Sex, we can?! (ab 8. Klasse) 

Ein Aufklärungsfilm für Jugendliche ab 14 Jahren 
Online: www.sexwecan.at 2009 

Chat-Geflüster  

Kurzspielfilm über Gefahren des Internets  
Eichhorn Christoph 2008 

Woher kommen Kinder? (für Grundschule) Didact media 2007 

 

Themenfilme         Stand 07.09.2018 

 

Er – sie – was? SRF my school 2017 

Liebe und so Sachen 

Der Film erzählt die Geschichte von zwei Jugendli-
chen mit Downsyndrom – vom Kennenlernen über 
den ersten Kuss bis hin zum Bedürfnis nach kör-
perlicher Nähe. 

 
 
Pro familia 

 
 

2013 

Tomboy (FSK 6) 

Der Film erzählt die Geschichte eines zehnjährigen 
Mädchens, welches sich nach einem Umzug als 
Junge ausgibt. 

Céline Sciamma 2011 

Die Wilden Hühner und die Liebe (FSK 6) 

Die Wilden Hühner und das Leben 

nach den Büchern von  
Cornelia Funke 

2007 
2009 

XXY (FSK 12) (JGM 14) 

Ein Film-Drama über das Leben der 15-jährigen 
intersexuellen Alex 

 
 
Lucía Puenzo 

 
2007 

Juno (FSK 6) (JGM 10) 

Die 16-jährige Schülerin Juno ist schwanger. 

Jason Reitman 2007 

Sommersturm (FSK 12) 

Der Film erzählt die Geschichte vom Coming-out 
eines Jugendlichen. 

Marco Kreuzpaintner 2004 

Raus aus Åmål  Fucking Åmål (FSK 12) 

Der Film überzeugt als sensible Geschichte ado-
leszenter Selbstfindung. 

 
Lukas Moodysson 

 
1998 
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Nützliche Links 
 

Sexualpädagogik  www.bernergesundheit.ch 

 

Broschüren Medienkompetenz/Sicherheit Websites 
Beratungsstellen bei  

sexueller Gewalt 

www.sante-
sexuelle.ch 

www.bzga.de 

www.cybersmart.ch 

www.klicksafe.de 

www.skppsc.ch 

schweiz. Kriminalprävention 

 

www.feel-ok.ch 

www.tschau.ch 

www.147.ch 
(Tel.147) 

 

 

www.lantana.ch 

Opferhilfe 

Notaufnahme 

www.kinderkliniken.insel.ch 

> Rubrik: Kinderschutz 
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