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Medienliste Sexualpädagogik Mittel- und 

Oberstufe (11-16 Jahre) 
 

Grundlagen Sexualpädagogik Stand 07.09.2018 

 

Titel Autor-/in 
Ausgabe 

Jahr 

Klär mich auf 
101 echte Kinderfragen rund um ein aufregendes 
Thema 

Von der Gathen Katharina, Kuhl 
Anke 

2014 

Herausforderungen des Jugendalters 
Rauschenbach Thomas, Borr-
mann Stefan (Hrsg.) 

2013 

Unheimlich und verlockend 
Eggert-Schmid Noerr Annelinde, 
Heilmann Joachim, Weissert Ilse 
(HG.) 

2017 

Einführung in die Sexualpädagogik 

2. Auflage 
Sielert Uwe 2013 

Handbuch Sexualpädagogik und  
sexuelle Bildung 

Schmidt Renate-Berenike, Uwe 
Sielert (Hrsg.) 

2013 

Sexualpädagogik in beruflichen Handlungsfel-
dern 

Schmidt Renate-Berenike, Sielert 
Uwe (Hrsg.) 

2012 

Total normal - Was du schon immer über Sex 
wissen wolltest 

Harris Robie H., Emberley Mi-
chael 

2012 

Sexualität im Beratungsgespräch mit Jugendli-
chen 

Weidinger Bettina, Kostenwein 
Wolfgang 

2007 

Sexualpädagogik weiter denken 
Timmermanns Stefan, Tuider 
Elisabeth, Sielert Uwe 

2004 
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Methodenbücher Stand 07.09.2018 

 

Titel Autor/-in 
Ausgabe 

Jahr 

Lasst uns über Freundschaft und Liebe spre-
chen 

Rogers Vanessa 2014 

Erste Liebe 

Beziehung und Sexualität, Filmbox ab 8. Klasse 
Geiser Lukas, Voss Anne (Hrsg.) 2013 

Sexualerziehung konkret 
Praxismethoden ab 6. Klasse 

Lothar Staeck 2012 

Let's talk about Porno 

Jugendsexualität, Internet und Pornografie 
Kimmel Birgit, Rack Stefanie u.a. 2011 

Let`s talk about it! 
Ein Stationenlernen zu Sexualität und Pubertät. 
Geeignet  für die Klassen 6-8 

Ruhr GmbH (Hrsg.) 2011 

Sexualpädagogik der Vielfalt 
Praxismethoden zu Identitäten, Beziehungen, Kör-
per und Prävention für Schule und Jugendarbeit 

Timmermanns Stefan, Tuider 
Elisabeth 

2008 

Bist du schwul oder was? 

K.L.A.R. Literatur-Kartei 
Pohl Frank G. 2008 

Sexualpädagogik in interkulturellen Gruppen 
Infos, Methoden und Arbeitsblätter 
Praxisbuch 

Renz Meral 2008 

Kaleidoskop 
Ich und die Gemeinschaft - Menschen einer 
Welt 

Gattiker Susanne, Grädel Rosa 2005 

Lieben, Lernen, Lachen 
Sexualerziehung für 6-12-Jährige 

Sanders Pete, Swinden Liz 2006 

Mit Vielfalt umgehen 
Sexuelle Orientierung und Diversity in Erziehung 
und Beratung 

Ministerium für Gesundheit, So-
ziales Frauen und Familie des 
Landes Nordrhein-Westfalen 
(Hrsg.) 

2004 
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Titel Autor-/in 
Ausgabe 

Jahr 

Grenzen achten 

Schutz vor sexuellem Missbrauch in Institutionen 

Ein Handbuch für die Praxis 

Enders Ursula (Hg.) 2012 

Wie man mit Kindern darüber reden kann 

Ein Leitfaden zur Aufdeckung sexueller Misshand-
lung (6. Auflage) 

 Gründer Mechthild, Kleiner Rosa,      
Nagel Hartmut 

2013 

Grenzen 
Prävention sexueller Gewalt 
Vorbeugung, Erkennung und Behandlung von se-
xueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche 

  Huser Joe lle, Leuzinger  
  Romana 

2011 

Mit mir nicht   Mit dir nicht 
Jugendliche und sexuelle Gewalt: informieren, 
hinterfragen, schützen 

Bueno Jael, Dahinden Barbara, 
u.a. 

2008 

Persönliche Grenzen respektieren 

Module rund um das Thema sexuelle Belästigung 
für die Lernbereiche Gesellschaft, Sprache und 
Kommunikation 

Grütter Karin, Ryter Annamarie 2008 

Sexuelle Übergriffe unter Kindern 
Handbuch zur Prävention und Intervention 

Freund Ulli, Riedel-Breidenstein 
Dagmar 

2006 

Grenzfall Zärtlichkeit 
in Familie, Schule, Verein 

Hofmann Urs 2004 
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Titel Autor/-in 
Ausgabe 

Jahr 

Intersexualität kontrovers 

Grundlagen, Erfahrungen, Positionen 

Schweizer Katinka, Richter-
Appelt Hertha (Hg.) 

2012 

Lesbische und schwule Jugendliche 

Ratschläge für Lehrpersonen, Hilfe für Eltern 
Thorens-Gaud Elisabeth 2012 

Intersexualität kontrovers 

Grundlagen, Erfahrungen, Positionen 

Schweizer Katinka, Richter-
Appelt Hertha (Hrsg.) 

2012 

Sexuelle Orientierungen 
Weg vom Denken in Schubladen 

Heine Nora, Watzlawik Meike  
(Hrsg.) 

2009 

Wenn Jungen Jungen und Mädchen Mädchen 
lieben 
Alles rund um die Homosexualität  
Mit Erfahrungsberichten und einem Adressteil 

Kunst Marie-Luise 2007 

Transidentität - ein unordentliches Phänomen 
Wenn das Geschlecht nicht zum Bewusstsein 
passt 

Vetter Brigitte 2010 

Transsexualität - Transidentität 
Begutachtung, Begleitung, Therapie 

Rauchfleisch Udo 2006 

 
 
Nützliche Links 
 

Sexualpädagogik  www.bernergesundheit.ch 

 

Broschüren 
Medienkompetenz / 

Sicherheit 
Websites  

Beratungsstellen bei  
sexueller Gewalt 

www.sante-
sexuelle.ch 

www.bzga.de 

www.cybersmart.ch 

www.klicksafe.de 

www.skppsc.ch 

schweiz. Kriminalpräven-
tion 

www.feel-ok.ch 

www.tschau.ch 

www.147.ch (Tel.147) 

 

www.lantana.ch 

www.opferhilfe-bern.ch  

www.kinderkliniken.insel.ch > 
Rubrik: Kinderschutz 
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