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Migram

Schlisselpersonen vermitteln Familien aus der Migrationsbevdlkerung
Informationen und Wissen zu Gesundheitsférderung und Pravention

Migram setzt den Ansatz der aufsuchenden Arbeit mit Schliisselpersonen um. Das Projekt hat zum
Ziel, ausgewahlte Themen der Gesundheitsférderung und Pravention an eine schwer erreichbare
Zielgruppe heranzutragen. Mit schwer erreichbar sind Menschen gemeint, die mit den
herkémmlichen Strategien der Gesundheitsforderung und Pravention nicht erreicht werden.

Die Ziele von Migram sind

Gesundheitsforderung und Empowerment der Zielgruppe

Vermittlung von Informationen und Wissen im Bereich der Gesundheitsférderung und Pravention,
um die Grundlage zu schaffen, dass Kinder fit und stark durch das Leben kommen

Vermittlung konkreter Hilfestellung und Vernetzung mit bestehenden Angeboten

Ermutigung und Sensibilisierung der Eltern ihre Erziehungsverantwortung aktiv wahrzunehmen
Forderung der Kommunikation und Interaktion zwischen Eltern und Kindern

Starkung des Selbstbewusstseins der Eltern im Umgang mit den hiesigen Bildungs- und
Gesundheitseinrichtungen


mailto:praevention@beges.ch
https://www.bernergesundheit.ch/
https://www.bernergesundheit.ch

Die Schliisselpersonen informieren zu den Themen «Gesund sein — Gesund bleiben», Sucht und zur
Lebenskompetenz «Selbstwert stéarken».
Zu jedem Thema werden drei Bereiche angesprochen:

- Worum geht es inhaltlich (z.B. was ist Sucht)?
« An wen kann ich mich wenden?
. Was brauche ich, damit ich mich an eine Fachstelle wende?

Die Schlusselpersonen arbeiten in folgenden Sprachen:

- Albanisch . Deutsch . Serbisch
« Ambharisch - Englisch . Tamilisch
- Arabisch - Kroatisch . Turkisch
. Bosnisch . Mazedonisch - Tigrinisch
« Bulgarisch « Portugiesisch

Ruckmeldungen zum Projekt:
«lch habe mich verloren gefihlt, bevor die Schllisselperson zu mir kam.»

«Die Anregungen der Schlisselperson, wie ich bei meinem Sohn den hohen Medienkonsum
reduzieren kann, konnte ich gleich umsetzen.»

«Es gibt Dinge, die ich nicht gewusst habe und ich bin froh, etwas mehr zu wissen.»
«lch weiss, was Sucht ist und an wen ich mich wenden kann. An die Mitarbeitenden von Migram.»

«Wir haben Uber die Themen ‘Gesund sein — Gesund bleiben’ gesprochen. Jetzt laufe ich jeden Tag
eine halbe Stunde.»

Migram im Kanton Bern (Zahlen seit 2018):
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Mehr wissen
Haben Sie Fragen zum Angebot oder wiinschen Sie eine Beratung?
Nehmen Sie unverbindlich mit uns Kontakt auf.
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031 3707080 migram@beges.ch www.bernergesundheit.ch/migram

Gemeinsam fur mehr Gesundheit Im Auftrag von:
Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Unsere
Kernaufgaben sind Gesundheitsférderung, Pravention, Sexualpadagogik sowie Suchtberatung
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und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten Dienstleistungen tberall in Ihrer Canton de Berne
Néhe — vertraulich und kompetent. N
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