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Geniessen — auch ohne Alkohol

Fur Frauen und Manner, die ein suchtmittelfreies Leben anstreben

Sind Sie an den Erfahrungen anderer Menschen interessiert und mochten
sich regelmassig austauschen?

In geleiteten Gruppensitzungen

. haben Sie die Moglichkeit, mit anderen ins Gesprach zu kommen.
. erfahren Sie Momente der Ruhe und der Bewegung.

. lernen Sie Ihre Geflihle wahrzunehmen und zu benennen.

. lernen Sie eigene Starken kennen und einzusetzen.

. lernen Sie zu sich zu stehen und flr sich einzustehen.

. geben Sie Ihren Traumen und Visionen Raum.

Gerne unterstutzen wir Sie auch in Einzel-, Paar- und Familiengesprachen.
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Daten und Zeit
jeden zweiten Montag von 18:30 bis 20:30 Uhr (erstmals am 15. Mai 2023)
Einstieg ist jederzeit moglich

Ort
Berner Gesundheit, Zentrum Jura bernois-Seeland
Bahnhofstrasse 50, 2502 Biel

Leitung
Pietro De Vito, Fachmitarbeiter Berner Gesundheit

Kosten
CHF 10.00

Anmeldung

Sie kdnnen sich telefonisch unter 032 329 33 70 oder per Mail unter
biel@beges.ch anmelden. Nach Ihrer Anmeldung laden wir Sie zu einem
unverbindlichen Vorgesprach ein.

Gemeinsam fiir mehr Gesundheit Im Auftrag von:

Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen.

Unsere Kernaufgaben sind Gesundheitsforderung, Pravention, Sexualpddagogik Kanton Bern

sowie Suchtberatung und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten Canton da Bara
Dienstleistungen Uberall in Ihrer Nahe — vertraulich und kompetent.
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